АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 
АДМИНИСТРАЦИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЛЕНСКИЙ  МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  РАЙОН»

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 20  июля 2015 года  № 354 

с. Яренск

Об утверждении Положения о проведении

 районного туристического слета  

для людей с ограниченными возможностями
В целях популяризации туризма, пропаганды здорового образа жизни среди людей с ограниченными возможностями и развития адаптивного спорта на территории муниципального образования, руководствуясь Уставом МО «Ленский  муниципальный район», Администрация МО «Ленский муниципальный район» постановляет:

1. Провести районный туристический слет среди людей с ограниченными возможностями с 27-29 июля 2015 года.
2. Утвердить прилагаемое Положение о  проведении районного туристического  слета среди людей с ограниченными возможностями.
         3. Разместить данное положение на официальном сайте Администрации МО «Ленский муниципальный район».

4. Контроль  за  исполнением  настоящего  постановления  возложить  на заместителя главы Администрации МО «Ленский муниципальный район» по муниципальному управлению и социальным вопросам Цывцыну Н.М.

Глава МО «Ленский муниципальный район»                               А.Г.Торков
Утверждено

 постановлением Администрации

МО «Ленский муниципальный район»

от  20   июля   2015 года  № 354    

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного туристического слета
среди людей с ограниченными возможностями
                                    I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регулирует порядок и условия проведения туристического слета среди людей с ограниченными возможностями Ленского района.
1.2. Организаторами турслета являются Ленская РО ВОИ, Администрация МО «Ленский муниципальный район», МБОУ ДОД «КЦДО».

1.4. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в сроки и порядок проведения турслета.

                                       II. Цели и задачи
2.1. Туристический слёт проводится с целью:

- пропаганды и популяризации туризма среди людей с ограниченными возможностями;
- развития адаптивного спорта на территории муниципального образования.
Главными задачами турслёта являются:

- привлечение людей с ограниченными возможностями к регулярным занятиям туризмом;

- организация активного отдыха людей с ограниченными возможностями, приобщение их к здоровому образу жизни.
                                III. Участники турслёта
3.1. В слете принимают участие люди с ограниченными возможностями Ленского района. Возраст участников старше 18 лет.

                                 IV. Место проведения
4.1. Слет проводится с 27-29 июля 2015 года на поляне у озера Сибентий в окрестностях с. Яренск Ленского района Архангельской области.

V. Программа и условия проведения этапов слёта 
27 июля 2015

 9.00 – 10.00  заезд,  регистрация участников слета (сбор в здании ДЮСШ с. Яренск, ул. Урицкого, 47)

10.00 – 11.00 поход участников турслета Яренск – поляна у озера Сибентий

11.00 – 14.00 обустройство бивуака, приготовление обеда

14.00 – 15.00 – обед

15.00 – 15.30 – открытие турслета. Представление команд.

15.30-17.30 - проведение спортивных мероприятий (дартс, стрельба, джаколло) – личные соревнования

18.00 – 20-00 – рыбная ловля

20.00 - ужин

21.00 – игры, песни у костра (каждая команда готовит игровую программу) 

28 июля 2015

7.00 – подъем, зарядка

8.00 –завтрак

9.00 – 10.00 – подготовка к туристической эстафете

10.00 – 13.00 – туристическая эстафета – командный конкурс, участвуют 4 человека

Этапы эстафеты:

1. Этап: «Установка и снятие палатки».

Команда на время устанавливает и складывает палатку.

Команде за неправильную установку или складывание палатки назначается штраф  - 10 секунд.

2. Этап «Разжечь костер и вскипятить воду в котелке»

Команда на время разжигает костер и кипятит воду в котелке. Разрешается использовать для разжигания костра только природные материалы и любое количество спичек, но одновременно можно зажигать только одну спичку. Разрешается прикрывать костер от ветра и регулировать пламя костра палкой.

Команде за несоблюдение правил этапа назначается штраф 10 секунд.

3. Этап: «Определение высоты предмета и расстояния до ориентира»

Ошибка в определении: 

-высоты за каждые 10 см  - штраф 1 балл, 

- расстояния до предмета за каждые 5 метров – штраф 1 балл.

4. Этап: «Преодоление заболоченного участка местности»

Участники проходят заболоченный участок поочерёдно, наступая  только на жерди, для опоры используют шест. Окончанием преодоления этапа считается пересечение финишной линии последним участником. 

Штраф - 10 секунд.

5. Этап: «Мышеловка»

Этап оборудуется рейками и веревками, натянутыми сверху «тоннеля», образуя крышу. Участники команды должны по очереди проползти по «тоннелю» по-пластунски. 

Штраф - 10 секунд.

6. Этап: «Метание гранаты»

Каждый участник бросает в яму  3 гранаты. За каждое  попадание команда получает 1 очко.

7. Этап: «Наложение медицинской повязки».

Три участника команды на время поочерёдно накладывают повязки:

- пращевидная повязка на подбородок;

- повязка на голову «чепец»;

- черепашья повязка на локоть.

Штраф – 10 секунд.

8. Этап «Охотничий биатлон»  
Участники стреляют из пневматической винтовки поочерёдно по шару. Каждый участник должен «разбить» один шар максимум с двух попыток. 

За каждый «разбитый» шар с первой попытки команда получает 5 очков, со второй попытки - 2 очка.

13.00 – 14.00 – обед

15.00 – 17.00 – фотокросс – командное соревнование. Количество членов команды - 6 человек. На месте старта команда получает  список тем для фотографирования, выполняет серию снимков по этим темам, отбирает максимум 5 лучших снимков по каждой теме. От команды требуется 1 фотоаппарат с чистой картой памяти. 

17.00 – 19.00 – рыбная ловля, спортивные игры

19.00 – 20.00 - ужин

20.00 – вечерний костер

Краеведческая викторина, конкурсы.

29 июля 2015
7.00 - подъем, зарядка

8.00 – завтрак

9.00 – 10.00 – Закрытие туристического слета, награждение команд  и участников турслета.

11.00 – отъезд участников турслета.
VI. Условия участия в слёте
6.1. Для участия в слете необходимо подать заявку с указанием списка участников до 24.07.2015 года в Администрацию МО «Ленский муниципальный район»: с.Яренск, ул.Бр.Покровских, д.19, каб.52; тел. 8(81859) 5-23-04; e-mail: jarensk@atnet.ru с пометкой «Турслет» (форма заявки в Приложении 1).

VII. Список необходимого снаряжения
Личное: столовые принадлежности, часы, одежда и обувь по погоде, спальник, туристический коврик, перчатки (обязательно), мыло и полотенце, средства защиты от комаров и клещей, личные медикаменты.
Командное: палатки, топор, котлы, спички, аптечка, лопата, нож.

VIII. Награждение
Команды награждаются грамотами и ценными подарками. Каждый участник турслета награждается памятным сувениром.

Приложение 

к Положению 

ЗАЯВКА

на участие в районном туристическом слете
среди людей с ограниченными возможностями
от команды__________________________________________ 

(название ПО ВОИ)

Состав команды__________человек

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Капитан команды (ФИО, контактный телефон)________________________  

Руководитель ПО ВОИ (ФИО, подпись)____________________________ 

                   «_____»____________________2015 г.      
